
Extra vergoedingen voor 
ouderen, chronisch zieken 
en gehandicapten

Speciaal voor ouderen, chronisch zieken en gehandicapten 
met een laag inkomen, zijn er mogelijkheden voor een 
financieel steuntje in de rug. Deze flyer geeft een overzicht 
van de meest voorkomende regelingen.

Speciaal voor ouderen, chronisch zieken en gehandicapten met een laag inkomen, zijn er mogelijkheden voor 
een financieel steuntje in de rug. Hier vindt u een overzicht van de meest voorkomende regelingen. 

Wanneer heeft u een laag inkomen?
Het totale, maandelijkse netto inkomen van u (en uw partner) moet lager zijn dan de bedragen in de tabel 
hieronder (bedragen geldig per 01-01-2010). De bedragen zijn 120% van de bijstandsnorm. Deze regelingen 
zijn dus niet alleen bedoeld voor mensen met een bijstandsuitkering, maar ook voor mensen met andere 
inkomsten, zoals een laag salaris of een AOW-uitkering met een klein pensioen. Is uw inkomen hoger dan 
onderstaande bedragen? Dan komt u niet in aanmerking.

Persoonlijke situatie Netto inkomen per maand
  Jonger dan 65 jaar 65 +
Alleenstaande € 1.037,- € 1.140,-
Alleenstaande ouder  € 1.333,- € 1.432,-
Gehuwden/samenwonenden  € 1.481,- € 1.567,-

Naast uw inkomen mag u een beperkt vermogen bezitten. Als alleenstaande mag u een vermogen hebben 
van € 5.480,- en voor alleenstaande ouders en gehuwden/samenwonenden geldt een maximum van € 10.960,. 
Vermogen is bijvoorbeeld geld, spaarbankrekeningen, een tweede woning, caravan, auto en waardepapieren 
zoals aandelen.

Let op: Er zijn twee uitzonderingen:
	 •	 	Bij	langdurigheidstoeslag	gelden	lagere	bedragen	dan	hierboven	vermeld.	Daar	geldt	geen	120%	van	het	

sociaal minimum, maar 101%. 
	 •	 	Bij	de	regeling	warme	maaltijden	 is	er	ook	nog	een	vergoeding	mogelijk	bij	een	 inkomen	hoger	dan	de	

bedragen in de tabel hierboven.
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Ouderen, chronisch zieken en gehandicapten

 Regeling

Wit- en bruingoedregeling 
Bedoeld als tegemoetkoming in de 
kosten voor bijvoorbeeld de aanschaf 
van wasmachine, stofzuiger, koelkast.

Collectieve Aanvullende Verzekering 
ziektekosten Vlaardingen 
(CAV-Vlaardingen)

Warme maaltijd voorziening 
Thuisbezorging van koelvers 
maaltijden of warme maaltijden.

Langdurigheidstoeslag
Een extraatje voor mensen die 
langdurig moeten rondkomen van 
een minimum inkomen. 

Regeling chronisch zieken en 
gehandicapten
Een tegemoetkoming in de verborgen 
kosten, zoals extra energieverbruik, 
telefoonkosten, slijtage van kleding en 
klusjes in huis.

Sociaal Cultureel Fonds
Een vergoeding voor sport, recreatie, 
culturele activiteiten en cursussen 
(bijvoorbeeld een museumjaarkaart, 
lidmaatschap bibliotheek, zangvereni-
ging of patiëntenorganisatie). 

Voorwaarden

•	U	bent	65	jaar	of	ouder.
•	U	woont	zelfstandig.
•	U	heeft	al	3	jaar	een	laag	inkomen.

•		U	bent	verzekerd	bij	zorgverzekeraar	
DSW voor zowel de basisverzekering 
als de aanvullende verzekering.
•	U	heeft	geen	premieachterstand.	

•	U	bent	65	jaar	of	ouder.	
•		U	bent	(tijdelijk)	niet	in	staat	om	zelf	

een warme maaltijd te bereiden.
Aanvragen bij:
Stichting Seniorenwelzijn
Burg.	Honnerlage	Gretelaan	57
3119	BA		Schiedam	
Telefoonnummer: (010) 248 6891

•	U	heeft	de	leeftijd	van	21	tot	65	jaar.
•		U	heeft	de	laatste	3	jaar	of	langer	

een inkomen van 101% van de 
bijstandsnorm. Dat betekent een 
inkomen dat niet hoger is dan:

  > € 870,- voor een alleenstaande; 
  >  € 1.119,- voor een alleenstaande 

ouder; en 
  >  € 1.243,- voor gehuwden of 

samenwonenden. 

•	U	woont	zelfstandig.
•		U	ontvangt	een	arbeidsongeschikt-

heidsverzekering (WIA, WAO of 
WAJONG), of
•		U	heeft	een	indicatie	WMO/AWBZ	
  voor huishoudelijke hulp, woon- 
  en/of vervoersvoorziening of 
		overige	AWBZ-voorzieningen,	of  
•		U	heeft	een	indicatie	voor	een	

gehandicaptenparkeerkaart.

•		U	bent	18	jaar	of	ouder.

Vergoeding

Eén keer per jaar een bedrag van 
€ 227,-.

•		U	krijgt	de	premie	van	de	aanvullende	
verzekering volledig vergoed. 
•		Daarnaast	kunt	u	extra	vergoedingen	

krijgen voor diverse medische kosten. 

De vergoeding is afhankelijk van het 
inkomen. 

Let op: ook als uw inkomsten hoger 
zijn dan in de tabel op de voorzijde, 
kunt u in aanmerking komen voor deze 
regeling.

•	Alleenstaande:	
 een keer per jaar € 354,-.
•	Alleenstaande	ouder:	
 een keer per jaar € 453,-.
•	Gehuwden/samenwonenden:	
 één keer per jaar € 504,-.

•	Eén	keer	per	jaar	een	bedrag	van	
  € 300,-.

•		Een	budget	van	€	82,-	per	persoon	
  per jaar.

Meer informatie en aanvragen
Neem contact op met de afdeling Sociale Zaken en Werk van de gemeente Vlaardingen:

 Sociale Zaken en Werk Telefonisch spreekuur tussen 10.00 en 12.00 uur
 Stadskantoor Waalstraat Telefoonnummer: 0800-2484000 (gratis)
 Waalstraat 98, 3131 CS  Vlaardingen www.vlaardingen.nl/rechtopbijstand

 De uitgebreide brochure ‘Krijg nou wat’, met alle informatie over deze en andere regelingen, 
kunt u afhalen op bovenstaand adres of downloaden via de website. 


